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2021年核科学与技术学院
春季运动会暨师生趣味运动会
运
动

项
目
介
绍
主办单位：兰州大学核科学与技术学院
时间：2021年4月11日
春季运动会项目

男子组：
100米，200米，400米，800米，1500米，4*100米接力，跳高，跳远，三级跳，铅球； 

女子组：
100米，200米，400米，800米，1500米， 4*100米接力，跳高，跳远，铅球； 

混合组：男女混合4*100米接力。
注:（1）如身体不易剧烈活动的同学请勿参加。

（2）所有选手参赛前必须出示有效证件，如有顶替者取消资格。

（3）若田赛与径赛时间冲突，可优先参与径赛，田赛时间充足。
（4）除需跑道的趣味性项目将在下午3点持续至结束，其他趣味性项目将在比赛过程中持续进行。
参赛办法
1.每班须设领队一名，由班委担任。
2.凡是我院教师或正式学籍的本科学生，思想进步，经医生检查身体健康达到《国家大学生体质健康标准》者均可参加。
3.为保证运动会按时圆满完成，每人限报两个单项（除接力和集体项目外，其他项目均属单项）。
竞赛办法
（一）竞赛规则
      比赛采用国家体育总局最新审定的《田径竞赛说明》，详细规则请参考附录：田径项目说明。
（二）竞赛规定
     1.检录时间：提前三十分钟检录，提前5分钟进入比赛场地，三次检录不到者按弃权处理。
     2.男子铅球重5公斤，女子铅球重4公斤。
录取名次及奖励办法
     1.各单项男女均取前八名，奖励前三名，按9、7、6、5、4、3、2、1记分，参赛人数不足8人的，名词递减一名录取，接力和集体项目双倍记分。
2.名次并列者，得分平均分配，则无下一名次。
     3.团体总分奖励前三名，如有同分，则按破全国高校，省高校，校纪录多者名次列前，如仍相等，则按获第一名多者列前，以此类推。
田径项目说明
（1）男女:100米、200米、400米：参赛队员起跑时必须蹲立起跑，发令枪响后才能起跑，抢跑两次者取消参赛资格，起跑后不准换道不准拉扯否则取消参赛资格。最后取成绩最好的前八名进行决赛；每班每项限报2人。 

（2）男女子800米、1500米:起跑后即可换道，过程中不准拉人，不准带跑，不准换人，如有发现，取消比赛资格；每班每项限报1人。

（3）男、女子4*100米接力赛、男女混合4*100米接力赛：参加人员:4人。规则:四个选手分别站在指定的起跑位置，由第1个选手起跑，依次将棒传到第2个的 选手手中，依次进行，由最后一个选手冲刺，每人跑规定的路程。比赛过程中选手不能窜道，否则取消比赛资格，每班每项限报一组。

（4）男子跳远、女子跳远:选手起跳时不能踏过跳板，否则按犯规处理，选手可以跳三次， 按最好成绩决出前三名，每班每项限报2人。
（5）男女铅球:规定的次数能取最好有效成绩，没有预赛，直接根据成绩决出最后名次。
（6）男女跳高:对于每位运动员在自选高度上有3次试跳机会，按照高度运动员依次出场，每班每项限报2人。
（7）三级跳：运动员超过8人，允许每人试跳3次，有效成绩最好的前8名运动员可再试跳3次，试跳顺序与他们前3次试跳后的排名相反。当比赛人数只有8人或少于8人时，每人均可试跳6次。如有下列情况之一，则判为试跳失败:

(a)在未做起跳的助跑中或在跳跃中，运动员以身体部位触及起跳线以外地面;

(b)从起跳板两端之外的起跳线的延长线前面或后面起跳;

(c)在落地过程中触及落地区以外地面，而落地区外触地点较区内触地点更靠近起跳线;

(d)完成试跳后，向后走出落地区;

(e)采用任何空翻姿势。

以每名运动员最好的1次试跳成绩，包括因第1名成绩相等而进行的决名次赛的试跳成绩，作为其最后的决定成绩。

赛事指南
1.掷乒乓球在西区田径场乒乓球室，定点投篮在西区篮球场，其他比赛项目在西区田径场。
2.与比赛无关人员禁止进入比赛区域。摄影记者应在大会指定区域内活动。
3.所有比赛项目的赛前热身活动均在田径场地外进行。
4.比赛结束后，应尽快到达赛后控制中心取回衣物，获得前三名的运动员进入颁奖啊区域，其他人应立即退出场地
师生趣味运动会项目

竞赛项目
个人项目：摸石过河，定点投篮，掷乒乓球，足球射门，蜘蛛爬，纸杯传水。
集体项目：拔河，木板鞋，呼啦圈轮转，三子棋，跳绳接力比赛，男女混合8人50米绕杆接力跑，背夹球，布条接力，捞瓶子，蒙面接力，乒乓接力，蜈蚣竞走。
竞赛办法
 （一）竞赛规则  趣味比赛规则详见趣味项目说明
 （二）竞赛规定
1. 除需占用运动场的项目外，其他项目将在比赛当日持续进行。
2. 比赛当日上午田径项目仅限报名学生参加；趣味项目仅限老师参加；
下午所有趣味项目面向本院全体师生开放。
奖励办法
    1.单人趣味项目、呼啦圈轮转、跳绳接力比赛、男女混合8人50米绕杆接力跑，捞瓶子，乒乓接力取前六名发放奖品。
    2.其他集体项目参与即有奖。
注意事项
1．趣味运动会个人项目本科生不需报名，项目开展时可自行参与。
2．趣味运动会集体项目需与田径项目共同报名。
3．需占用跑道的项目有:
摸石过河、跳绳接力比赛，男女混合8人50米接力赛，纸杯传水。
